
“Sal da terra”.

As nossas vidas têm gosto? E que gosto?

O gosto da partilha, do acolhimento, da mi-

sericórdia, da caridade, como nos convida Isa-

ías? Têm o sabor de Cristo ressuscitado?

Se sim, as nossas vidas terão gosto para nós 

mesmos e para os outros… tornar-se-ão “Luz 

diante dos homens”.

Que assim seja em mais uma semana!
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AVISOS PAROQUIAIS

Sábado, 07 de Fevereiro 18 hrs

+ CONCEIÇÃO CERQUEIRA E MARIDO, MC. FILHA MARIA

+ PAULINO OLIVEIRA GONÇALVES, PAIS E FAMILIARES, MC. ESPO-

SA

+ ALBINA RODRIGUES [ANIVERSÁRIO] E MARIDO, MC. FAMÍLIA

+ ABÍLIO VIEIRA, ESPOSA E NETOS, MC. FILHA ALBINA

+ MARIA DE JESUS PEREIRA E MARIDO, MC. JOSÉ PEREIRA

+ SERAFIM DA COSTA [ANIVERSÁRIO] E ESPOSA, MC. CONCEIÇÃO

+ AÇÃO DE GRAÇAS A DEUS PELA INTERCESSÃO DE NOSSA SE-

NHORA DO SAMEIRO, MC. ELSA

+ AÇÃO DE GRAÇAS AO SANTÍSSIMO SACRAMENTO E PELA INTER-

CESSÃO DE SÃO JUDAS, MC. PESSOA DEVOTA
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Besteiros, Caires, Fiscal, Portela e Torre
Horário: Terças, Quintas e Sextas,

das 17 às 19 hrs
Caso seja necessário, poderá marcar-se 

em outro horário a combinar
Largo da Igreja 1
4720-233 CAIRES

Intenções
[ORAGO: SANTA MARIA]
TORRE
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Rezemos para que as crianças que 
sofrem de doenças incuráveis e as 
suas famílias recebam os cuidados 
médicos e o apoio necessários, sem 
nunca perderem a força e a esperança.

Rezemos para que as crianças que 
sofrem de doenças incuráveis e as 
suas famílias recebam os cuidados 
médicos e o apoio necessários, sem 
nunca perderem a força e a esperança.

CONTAS ANUAIS
Eis as Contas Anuais [2025] da paróquia:

+ Receita Anual: € 37,197.31
 - Despesa Anual: € 33,458.89
= Saldo Final Anual: € 3,738.42.

A todos, movimentos e grupos paroquiais, o 
nosso muito obrigado, extensivo a todas as fa-
mílias!

REUNIÃO - CATEQUISTAS
No dia 17 de Fevereiro, terça-feira, às 21 hrs, 

reunião de catequistas, no salão paroquial. 
Obrigado.
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FISCAL
REUNIÃO DO CEP

Aos membros do Conselho Económico, se 

lhe faça um cordial convite à reunião na 

quinta-feira, 05 de Fev., às 21 hrs, no local ha-

bitual. Obrigado.

REUNIÃO COM AS ZELADORAS
Nesta quarta-feira, 04 de Fev., convidamos 

todas a zeladoras da paróquia a uma reunião 

às 21 hrs, na Igreja Paroquial. Obrigado.

REUNIÃO - CATEQUISTAS
Na sexta-feira, 13 de Fev., às 21 hrs, no local 

habitual, haverá reunião com as catequistas. 

De antemão, muito obrigado.

REUNIÃO - EQUIPA DOS PASSOS
No sábado, 07 de Fevereiro, às 21 hrs, tere-

mos uma reunião com equipa organizadora 

da Procissão dos Passos, numa das salas da 

residência paroquial. Muito obrigado.
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Na primeira leitura um profeta anónimo do 
séc. VI a.C. convida os habitantes de Jerusa-
lém a serem uma luz de Deus que ilumina a 
noite do mundo. Como? Oferecendo a Deus o 
espetáculo de uma religião feita de rituais va-
zios e desligados da vida? Não. Ser “luz de 
Deus” passa por partilhar o pão com os famin-
tos, ficar do lado dos injustiçados, cuidar da-
queles que ninguém cuida, ser testemunha da 
misericórdia e da bondade de Deus junto da-
queles que sofrem.

No Evangelho, Jesus recorre a duas metáfo-
ras para definir os contornos da missão que 
vai confiar aos seus discípulos. Os que inte-
gram a comunidade do Reino de Deus devem 
ser “sal da terra” e “luz do mundo”. Com as 
suas “boas obras”, os discípulos de Jesus de-
vem “dar sabor” à vida e fazer desaparecer as 
sombras que trazem sofrimento à vida dos 
seus irmãos.

Na segunda leitura o apóstolo Paulo convi-
da os cristãos de Corinto a agarrarem-se à 
“sabedoria de Deus” e a prescindirem da “sa-
bedoria do mundo”. A salvação do homem 
não vem das palavras bonitas, dos sistemas 
filosóficos bem elaborados ou das qualidades 
humanas dos arautos da mensagem salvífica; 
mas vem do amor de Deus, expresso naquela 
cruz onde o Filho de

Deus ofereceu a vida e nos deixou a lição do 
amor até ao extremo. Paulo é testemunha pri-
vilegiada dessa mensagem: viver a partir da 
“loucura da cruz” é que dá sentido pleno à 
vida do homem.
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AVISOS

REUNIÃO DO CEP

Na sexta-feira, 06 de Fev., às 21 hrs, realizar-

se-á a reunião do Cons. Económico Paroquial. 

Aos seus membros, muito obrigado.
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PORTELABESTEIROS CAIRES
[ORAGO: SÃO PAIO] [ORAGO: SANTA MARIA] [ORAGO: SÃO PEDRO]

Intenções Intenções Intenções

FISCAL
[ORAGO: SÃO MIGUEL]

Intenções
Sexta-feira, 06 de Fevereiro 19 hrs

+ AÇÃO DE GRAÇAS A DEUS PELO DOM DA SAÚDE, MC. OLÍVIA

+ VIRGÍLIO DE JESUS GONÇALVES, ESPOSA E FILHO ABÍLIO, MC. 

FILHA ALMERINDA

+ LUÍS DE SOUSA, ESPOSA, GENRO E NETO, MC. FAMÍLIA

+ OLÍMPIA DIAS SOARES E MARIDO, MC. FILHOS

+ AMÉLIA MARIA PINHEIRO, MARIDO, SOGROS E FAMILIAR., MC. 

FAMÍLIA

+ ANTÓNIO COSTA [ANIV.], ESPOSA, FILHA HORTENÇA E GENRO, 

MC. FILHA FÁTIMA

+ ANTÓNIO AUGUSTO ALVES [ANIV.], ESPOSA E FILHOS, MC. FA-

MÍLIA

+ LUCINDA BRANDÃO, MC. PESSOA AMIGA

Sábado, 07 de Fevereiro 19 hrs

+ JOSÉ DOMINGOS RODRIGUES PINHEIRO E NARCISO DANIEL

FERREIRA PINHEIRO, MC. PAIS

+ DOMINGOS DA SILVA FERNANDES, MC. ESPOSA E FILHOS

+ LUCINDA BRANDÃO, MC. IRMANDADE DE SANTA TERESINHA

+ ANTÓNIO LOPES, MC. CARLOS PINHEIRO

+ LAURA REBELO MARTINS E JOSÉ DIAS PINHEIRO, MC. ABÍLIO

PINHEIRO

+ TERESA DE JESUS GONÇALVES MACEDO, MARIDO E IRMÃOS, 

MC. FILHA EMÍLIA

+ JOSÉ CARLOS PINTO PINHEIRO E SOGRA, MC. ESPOSA

+ JOSÉ SOARES RIBEIRO [ANIV.], PAIS E FAMILIARES, MC. ESPO-

SA E FILHOS
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FERREIRA PINHEIRO, MC. PAIS
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PINHEIRO

+ TERESA DE JESUS GONÇALVES MACEDO, MARIDO E IRMÃOS, 

MC. FILHA EMÍLIA

+ JOSÉ CARLOS PINTO PINHEIRO E SOGRA, MC. ESPOSA

+ JOSÉ SOARES RIBEIRO [ANIV.], PAIS E FAMILIARES, MC. ESPO-

SA E FILHOS

Quarta-feira, 04 de Fevereiro 19 hrs

+ BELMIRA ADELAIDE SILVA E MARIDO, MC. FILHA MARIA AR-

MINDA

Domingo, 08 de Fevereiro 11 hrs

+ MARIA MADALENA PINHEIRO RODRIGUES, MC. FAMÍLIA

+ JOSÉ MARIA SOARES, MC. FAMÍLIA

+ JOSÉ BRANDÃO ABREU, MC. ESPOSA

+ BRASELINA ROSA MACEDO FERREIRA, MC. FILHO JORGE

+ FRANCISCO PEIXOTO [ANIVERSÁRIO], MC. ESPOSA

+ MANUEL DOMINGOS SILVA E ESPOSA, MC. AFILHADA INÊS

+ ROSA MARIA SILVA MARTINS, MC. ROSA SILVA

+ MARIA DA CONCEIÇÃO ARAÚJO GOMES, MC. NORA E NETA
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+ BELMIRA ADELAIDE SILVA E MARIDO, MC. FILHA MARIA AR-
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Domingo, 08 de Fevereiro 11 hrs

+ MARIA MADALENA PINHEIRO RODRIGUES, MC. FAMÍLIA

+ JOSÉ MARIA SOARES, MC. FAMÍLIA

+ JOSÉ BRANDÃO ABREU, MC. ESPOSA

+ BRASELINA ROSA MACEDO FERREIRA, MC. FILHO JORGE

+ FRANCISCO PEIXOTO [ANIVERSÁRIO], MC. ESPOSA

+ MANUEL DOMINGOS SILVA E ESPOSA, MC. AFILHADA INÊS

+ ROSA MARIA SILVA MARTINS, MC. ROSA SILVA

+ MARIA DA CONCEIÇÃO ARAÚJO GOMES, MC. NORA E NETA

Terça-feira, 03 de Fevereiro 18,30 hrs

+ LUÍSA DA CONCEIÇÃO SILVA E CUNHA, MARIDO E FAMILIARES, 

MC. FILHA MARIA E MARIDO

+ TERESA DO VALE SOARES E FAMILIARES, MC. AMIGA SANDY

+ LUÍS DA SILVA ALVES JESUS, PAIS, SOGROS E FAMILIARES, MC. 

ESPOSA

+ AGOSTINHO PEREIRA MACHADO, PAIS, SOGROS E FAMILIARES, 

MC. ESPOSA

Quinta-feira, 05 de Fevereiro 19 hrs

+ SILVY MACEDO DA SILVA E AVÓS, MC. PAIS

+ AUGUSTA DIAS DA COSTA, MARIDO, GENROS E FAMILIARES, 

MC. FAMÍLIA

+ ANGELINA DA SILVA RODRIGUES, MA. DO CARMO TINOCO MA-

CEDO E FAMILIARES, MC. MA. DAS DORES MARTINS MACEDO E

MARIDO

+ CRISTIANO MANOS SOARES, PRIMO DANIEL E FAMILIARES, MC. 

PAIS

Domingo, 08 de Fevereiro 8 hrs

+ JOSÉ AZEVEDO, ESPOSA, PAIS E FAMILIAR., MC. SILVINA ALVES

+ ALMERINDA DE JESUS MACHADO, MARIDO E FAMILIARES, MC. 

FILOMENA PINTO

+ MANUEL SOARES BRANDÃO, PAIS E FAMILIARES, MC. TERESA

MANO BRANDÃO

+ ANGELINA DA SILVA RODRIGUES E FAMILIARES, MC. SOBRINHA

+ MA. DA GLÓRIA ARANTES, MARIDO E FAMILIARES, MC. FILHOS

+ TERESA FERREIRA ALMEIDA [ANIV. NATALÍCIO], MARIDO E FA-

MILIARES, MC. FILHA E MARIDO

+ MA. AMÉLIA, MA. ALCINDA SOUSA E FAM., MC. ALICE ABREU

+ DEOLINDA DE JESUS RODRIGUES [ANIV.], MARIDO E FILHOS, 

MC. FILHOS

+ ALMAS DO PURGATÓRIO, MC. CAIXAS DAS ALMINHAS

+ IR. VIVOS E FALECIDOS DA CONF. DO SAG. CORAÇÃO DE JESUS

+ IR. VIVOS E FALECIDOS DA CONF. DE NOSSA SRA. DO ROSÁRIO

Terça-feira, 03 de Fevereiro 18,30 hrs

+ LUÍSA DA CONCEIÇÃO SILVA E CUNHA, MARIDO E FAMILIARES, 

MC. FILHA MARIA E MARIDO

+ TERESA DO VALE SOARES E FAMILIARES, MC. AMIGA SANDY

+ LUÍS DA SILVA ALVES JESUS, PAIS, SOGROS E FAMILIARES, MC. 

ESPOSA

+ AGOSTINHO PEREIRA MACHADO, PAIS, SOGROS E FAMILIARES, 

MC. ESPOSA

Quinta-feira, 05 de Fevereiro 19 hrs

+ SILVY MACEDO DA SILVA E AVÓS, MC. PAIS

+ AUGUSTA DIAS DA COSTA, MARIDO, GENROS E FAMILIARES, 

MC. FAMÍLIA

+ ANGELINA DA SILVA RODRIGUES, MA. DO CARMO TINOCO MA-

CEDO E FAMILIARES, MC. MA. DAS DORES MARTINS MACEDO E

MARIDO

+ CRISTIANO MANOS SOARES, PRIMO DANIEL E FAMILIARES, MC. 

PAIS

Domingo, 08 de Fevereiro 8 hrs

+ JOSÉ AZEVEDO, ESPOSA, PAIS E FAMILIAR., MC. SILVINA ALVES

+ ALMERINDA DE JESUS MACHADO, MARIDO E FAMILIARES, MC. 

FILOMENA PINTO

+ MANUEL SOARES BRANDÃO, PAIS E FAMILIARES, MC. TERESA

MANO BRANDÃO

+ ANGELINA DA SILVA RODRIGUES E FAMILIARES, MC. SOBRINHA

+ MA. DA GLÓRIA ARANTES, MARIDO E FAMILIARES, MC. FILHOS

+ TERESA FERREIRA ALMEIDA [ANIV. NATALÍCIO], MARIDO E FA-

MILIARES, MC. FILHA E MARIDO

+ MA. AMÉLIA, MA. ALCINDA SOUSA E FAM., MC. ALICE ABREU

+ DEOLINDA DE JESUS RODRIGUES [ANIV.], MARIDO E FILHOS, 

MC. FILHOS

+ ALMAS DO PURGATÓRIO, MC. CAIXAS DAS ALMINHAS

+ IR. VIVOS E FALECIDOS DA CONF. DO SAG. CORAÇÃO DE JESUS

+ IR. VIVOS E FALECIDOS DA CONF. DE NOSSA SRA. DO ROSÁRIO

Domingo, 08 de Fevereiro 9,30 hrs

+ PELO POVO

 + MARIA DE JESUS ALMEIDA E MARIDO, MC. FAMÍLIA
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AVISOS
REUNIÃO DO CEP

Na terça-feira, 03 de Fev., às 21 hrs, realizar-

se-á a reunião do Conselho Económico Paro-

quial no local habitual. Aos seus membros, 

muito obrigado.
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AVISOS
REUNIÃO DO CEP

Na quarta-feira, 11 de Fevereiro, às 21 hrs, no 
local habitual, haverá reunião do Conselho 
Económico Paroquial.

Aos membros deste conselho, o nosso muito 
obrigado pela disponibilidade e por todo o 
trabalho que têm vindo a realizar.
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